
DLA WSZYSTKICH ZATRUDNIONYCH

ZWIĄZKI
ZAWODOWE

Dołącz do nas już dziś! 
Wspólnie rozwiążemy Twoje problemy.

Skontaktuj się z naszymi organizacjami 
członkowskimi lub z właściwą radą 
wojewódzką OPZZ, gdzie otrzymasz 
niezbędne informacje i pomoc:

www.opzz.org.pl/kontakt/rady-wojewodzkie
www.opzz.org.pl/o-nas/struktura/branze-opzz

ul. Kopernika 36/40
Warszawa 

OPZZCentrala

OPZZcentrala

www.opzz.org.pl/kontakt/centrala

[22] 551 55 00

KONTAKT CENTRALA

RAZEM SILNIEJSI!



Rada OPZZ Województwa Dolnośląskiego
tel.: (71) 780 92 42, e-mail: wroclaw@opzz.org.pl

Rada OPZZ Województwa Kujawsko-Pomorskiego
tel.: (52) 322 59 06, e-mail: bydgoszcz@opzz.org.pl

Rada OPZZ Województwa Lubelskiego
tel.: (81) 532 89 56, e-mail: lublin@opzz.org.pl

Rada OPZZ Województwa Lubuskiego
tel.: (68) 325 46 96, e-mail: zielonagora@opzz.org.pl

Rada OPZZ Województwa Łódzkiego
tel.: (42) 674 46 30, e-mail: lodz@opzz.org.pl

Rada OPZZ Województwa Małopolskiego
tel.: (12) 633 80 75, e-mail: krakow@opzz.org.pl

Rada OPZZ Województwa Mazowieckiego
tel.: (22) 551 56 36, e-mail: warszawa@opzz.org.pl

Rada OPZZ Województwa Opolskiego
tel.: (77) 453 83 37, e-mail: opole@opzz.org.pl

Rada OPZZ Województwa Podkarpackiego
tel.: (17) 852 99 91, e-mail: opzz.rzeszow@poczta.onet.pl

Rada OPZZ Województwa Podlaskiego
tel.: (85) 874 98 37, e-mail: bialystok@opzz.org.pl

Rada OPZZ Województwa Pomorskiego
tel.: (58) 302 02 11, e-mail: gdansk@opzz.org.pl

Rada OPZZ Województwa Śląskiego
tel.: (32) 255 38 39, e-mail: katowice@opzz.org.pl

Rada OPZZ Województwa Świętokrzyskiego
tel.: (41) 368 06 65, e-mail: kielce@opzz.org.pl

Rada OPZZ Województwa Warmińsko-Mazurskiego
tel.: (89) 527 59 82, e-mail: olsztyn@opzz.org.pl

Rada OPZZ Województwa Wielkopolskiego
tel.: (61) 855 46 41, e-mail: poznan@opzz.org.pl

Rada OPZZ Województwa Zachodniopomorskiego
tel.: (91) 434 24 48, e-mail: szczecin@opzz.org.pl

RADY WOJEWÓDZKIE OPZZ



W OBRONIE  PRAW PRACOWNICZYCH!
ZWIĄZKI ZAWODOWE

Złe i niestabilne warunki pracy?
Nadgodziny, stres, brak czasu dla rodziny? 

Niskie zarobki?
Można to zmienić! 

WSTĄP DO ZWIĄZKU ZAWODOWEGO!
▪ Związek wyegzekwuje należne Ci świadczenia

▪ Związek dopilnuje przestrzegania zasad BHP

▪ Związek będzie miał wiedzę o zamiarze wypowiedzenia 
umowy i podejmie się Twojej obrony

POWIEDZ
#DOSC



KORZYSTAJ
ZE SWOICH PRAW
Stwórz związek zawodowy albo wstąp do niego i zmieniaj

miejsce pracy!
 

Razem będziemy skuteczniej walczyć o podwyżki i poprawę
warunków pracy.

TWÓJ GŁOS
MUSI BYĆ
SŁYSZALNY!

KONTAKT CENTRALA

MASZ PYTANIA? SKONTAKTUJ SIĘ:

ul. Kopernika 36/40, Warszawa 

OPZZCentrala

OPZZcentrala

www.opzz.org.pl/ ;  www.opzz.org.pl/kontakt/centrala

[22] 551 55 00



OGÓLNOPOLSKIE POROZUMIENIE
ZWIĄZKÓW ZAWODOWYCH

Organizacje członkowskie OPZZ 
zrzeszają pracowników wszystkich branż i zawodów.

Każde stanowisko, opinia, uchwała czy apel OPZZ 
ma na celu realizację w praktyce fundamentalnej zasady 

godnej pracy i godnego życia dla wszystkich.

OPZZ to silna i skuteczna organizacja związkowa!
Łączy nas wspólny cel!

Walczymy o prawa pracownicze.



WALCZYMY O:
●  35 – godzinny tydzień pracy;
●  32 – dniowy urlop wypoczynkowy;
●  prawo do emerytury po 35 latach pracy dla kobiet 
    i 40 latach dla mężczyzn, bez względu na wiek;
●  wyrównania warunków pracy i płacy na terenie całej Unii
    Europejskiej w myśl zasady „Równa praca równa płaca”.

W OSTATNICH LATACH DOPROWADZILIŚMY DO:

●  uzyskania prawa do zrzeszania się w związkach zawodowych osób 
wykonujących pracę na umowach cywilnoprawnych oraz 
samozatrudnionych;

●  szybszego wzrostu płacy minimalnej i wyłączenia z niej dodatku za 
pracę w porze nocnej;

●  wprowadzenie minimalnej stawki godzinowej;
●  zwiększenia zakresu stosowania klauzul społecznych w zamówieniach 

publicznych;
●  ograniczenia nieprawidłowości związanych z zatrudnianiem 

pracowników tymczasowych;
●  przywrócenia prawa do emerytury po osiągnięciu 60. roku życia dla 

kobiet i 65. dla mężczyzn;
●  wprowadzenia składki na ubezpieczenia społeczne od umów zleceń;
●  stworzenia Krajowego Funduszu Szkoleniowego;
●  przyjęcia Europejskiego Filaru Praw Socjalnych;
●  utworzenia pierwszego w Europie Środkowo-Wschodniej związku 

zawodowego dla pracowników migrujących.

KONTAKT CENTRALA
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