PORADNIK

na temat pomocy udzielanej w Polsce

w zwigzku z konfliktem zbrojnym w Ukrainie

e Informacje na temat przekraczania granicy

Podczas przekraczania granicy przydatne sg wszystkie dokumenty
potwierdzajgce tozsamos¢. Jesli to mozliwe uchodzcy powinni zabraé ze sobg
najwazniejsze dokumenty — paszport wewnetrzny, paszport zagraniczny, akty
urodzenia dzieci, z ktéorymi podrézujg, dokumentacje medyczng. Jesli dziecko
nie ma dowodu tozsamosci lub paszportu, przydatny jest akt urodzenia.

Decyzje zwigzane z przewozonymi ruchomosciami podejmuje podczas
przekraczania granicy Krajowa Administracja Skarbowa.

Uchodzca, ktéry nie potrzebuje pilnej pomocy i ma zapewniony nocleg nie musi
rejestrowac sie w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej. Po przekroczeniu
granicy moze od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w catej Polsce.
Obywatele Ukrainy, ktorzy na skutek rosyjskiej agresji opuscili swojg ojczyzne,
bedg mogli legalnie przebywac¢ w Polsce przez 18 miesiecy. Bedzie to dotyczyc¢
0séb, ktére przybyty do Polski bezposrednio z Ukrainy i zadeklarowaty zamiar
pozostania na terytorium Polski.

Osob przekraczajgcych granice nie obowigzuje kwarantanna z powodu
COVID-19.

e Przekraczanie granicy ze zwierzetami

Psy, koty, fretki muszg mie¢ mikrochip i szczepienie, pozostate (gryzonie,
kroliki, ptazy, gady, ozdobne zwierzeta wodne, bezkregowce) bez ograniczen,
ale decyzje podejmie podczas przekraczania granicy Krajowa Administracja
Skarbowa.

e Zakwaterowanie
Punkty recepcyjne

Punkty recepcyjne sg to obiekty przeznaczone dla osob, ktdére nie maja
zapewnionego miejsca pobytu w Polsce. W punkcie recepcyjnym sg
zapewnione: informacje na temat pobytu w Polsce, tymczasowe
zakwaterowanie w Polsce, ciepty positek, nap¢j, podstawowa opieka
medyczna. Lista punktéw recepcyjnych znajduje sie w Zatgczniku nr 1.

Pod ponizszym, rzgdowym adresem obywatele Ukrainy mogg zgtosi¢
poszukiwanie zakwaterowania:
https://pomagamukrainie.gov.pl/



https://pomagamukrainie.gov.pl/

Doptaty dla podmiotow przyjmujacych uchodzcow

Kazdemu podmiotowi, w szczegdlnosci osobie fizycznej prowadzagcej
gospodarstwo domowe, ktory zapewni zakwaterowanie i wyzywienie
obywatelom Ukrainy, moze by¢ przyznane $wiadczenie pieniezne z tego tytutu
na postawie umowy zawartej z gming nie diuzej niz na okres 60 dni. Okres
wyptaty Swiadczenia moze by¢ przedtuzony w szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach. Ma by¢ ono wyptacane przez okres dwoch miesiecy w wysokosci
40 zt dziennie (ok. 1200 zt miesiecznie).

Zakwaterowanie jest ponadto oferowane przede wszystkim przez samorzady,
organizacje pozarzadowe i zwigzki zawodowe, a takze przedsiebiorstwa i
osoby prywatne. Informacji na temat ofert schronienia nalezy szuka¢ na
stronach internetowych poszczegdlnych samorzgdow.

e Bezpfatne przejazdy pociggami naterenie Polski. Podréz do innych
krajow

Obywatele Ukrainy mogg odbywac nieodptatne przejazdy w klasie 2 pociggami
PKP Intercity kategorii ekonomicznych TLK i IC w komunikacji krajowej i
miedzynarodowej (bezptatne bilety w komunikacji miedzynarodowej sg do
stacji granicznej w Polsce — odpowiednio Chatupki i Rzepin). Dalsza podréz do
Czech, Niemiec, Stowacji, Austrii albo Wegier odbywa sie na podstawie
paszportu, dowodu tozsamosci lub innego dokumentu, ktory potwierdza
ukrainskie obywatelstwo. Podrézni otrzymajg bezptatny bilet.

e Dostep do rynku pracy
Zezwolenie na pobyt czasowy i zezwolenie na prace

Obywatelowi Ukrainy, ktérego pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
jest lub byt uznawany za legalny na podstawie niniejszej ustawy udzielane jest,
na jego wniosek, zezwolenie na pobyt czasowy. Zezwolenia na pobyt czasowy
udzielane sg jednorazowo na okres 3 lat, liczac od dnia wydania decyzji.
Whniosek o udzielenie zezwolenia na pobyt czasowy, obywatel Ukrainy
powinien ztozy¢ nie wczesniej niz przed uptywem 9 miesiecy od dnia legalnego
wjazdu na terytorium RP, a nie pézniej niz w okresie 18 miesiecy od dnia
24 lutego 2022 r.,

Obywatel Ukrainy, ktéoremu udzielono zezwolenia na pobyt czasowy, jest
uprawniony do wykonywania pracy na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
bez koniecznosci posiadania zezwolenia na prace.

Praca dla lekarzy i pielegniarek z Ukrainy
Od dnia 24 lutego 2022 r., przez okres 18 miesiecy, niezaleznie od trwania

stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii, obywatelowi Ukrainy,
ktéry uzyskat kwalifikacje lekarza lub lekarza dentysty poza terytorium panstw
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cztonkowskich Unii Europejskiej, mozna udzieli¢ zgody na wykonywanie
zawodu lekarza albo zgody na wykonywanie zawodu lekarza dentysty
oraz przyzna¢é  warunkowe prawo wykonywania zawodu lekarza
albo warunkowe prawo wykonywania zawodu lekarza dentysty, jezeli spetnia
warunki, o ktorych mowa w art. 7 ust. 2a pkt 3-51 7 ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. o0 zawodach lekarza i lekarza dentysty.

Od dnia 24 lutego 2022 r., przez okres 18 miesiecy, niezaleznie od trwania
stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii, obywatelowi Ukrainy,
ktéry uzyskat kwalifikacje pielegniarki lub potoznej poza terytorium panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej, mozna udzieli¢ zgody na wykonywanie
zawodu pielegniarki albo potoznej oraz przyzna¢ warunkowe prawo
wykonywania zawodu pielegniarki lub potoznej, jezeli spetnia warunki,
o ktérych mowa w art. 35a ust. 1 pkt 3-5i 7 ustawy z dnia 15 lipca 2011 .
0 zawodach pielegniarki i potozne;j.

Praca dla nauczycieli akademickich z Ukrainy

Obywatel Polski lub obywatel Ukrainy, ktéry wjechat na terytorium Polski
legalnie, bezposrednio z terytorium Ukrainy w okresie od 24 lutego 2022 r.,
ktory oswiadczy, ze 24 lutego 2022 r. pracowat jako nauczyciel akademicki lub
pracownik naukowy na terytorium Ukrainy oraz posiada wymagany tytut
zawodowy, stopien naukowy, stopien w zakresie sztuki lub tytut profesora i
odpowiednie kwalifikacje do zajmowania danego stanowiska — moze zostac
zatrudniony w uczelni/jednostce naukowej/PAN/instytucie badawczym/sieci
tukasiewicz bez przeprowadzenia konkursu.

Dziatalnos¢ gospodarcza obywateli Ukrainy

Obywatele Ukrainy, ktérych pobyt na terytorium RP jest legalny w rozumieniu
przepiséw ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa oraz ustawy o cudzoziemcach mogg
podejmowacd i wykonywacé dziatalno$¢ gospodarczg na terytorium RP na takich
samych zasadach jak obywatele polscy. Powyzsza mozliwos¢ bedzie zalezna
od uzyskania przez obywatela Ukrainy nr PESEL. W momencie, gdy pobyt
obywatela Ukrainy przestanie byc¢ legalny, przedsiebiorca ten bedzie podlegat
wykresleniu z CEIDG.

Przediluzenie waznosci dokumentéw pobytowych

Przedtuzenie waznosci dokumentéw pobytowych nastepuje w przypadku:

— jezeli ostatni dzien okresu pobytu obywatela Ukrainy na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie wizy krajowej przypada w okresie
od dnia 24 lutego 2022 r. (okres pobytu na podstawie tejwizy oraz okres
waznosci tej wizy ulegajg przediuzeniu z mocy prawa do dnia 31 grudnia
2022 r.),

— jezeli ostatni dzien okresu waznosci zezwolenia na pobyt czasowy
udzielonego obywatelowi Ukrainy przypada w okresie od dnia 24 lutego 2022 r.
(okres waznosci tego zezwolenia ulega przedtuzeniu z mocy prawa do dnia
31 grudnia 2022 r.),



— jezeli termin dobrowolnego powrotu, okreslony w decyzji wydanej wobec
obywatela Ukrainy, przypada w okresie od dnia 24 lutego 2022 r. (ulega on
przedtuzeniu z mocy prawa do dnia 31 grudnia 2022 r.),

— jezeli ostatni dzien okresu waznosci:

1) kart pobytu,

2) polskich dokumentoéw tozsamosci obywatela Ukrainy,

3) dokumentéw ,.zgoda na pobyt tolerowany”

— wydanych obywatelom Ukrainy przypada w okresie od dnia 24 lutego 2022 r.
(ulega on przedtuzeniu z mocy prawa do dnia 31 grudnia 2022 r.)

— jezeli ostatni dzien dopuszczalnego okresu pobytu obywatela Ukrainy
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej:

1) na podstawie wizy Schengen wydanej przez organ polski,

2) na podstawie wizy wydanej przez inne panstwo obszaru Schengen,

3) na podstawie dokumentu pobytowego, o ktérym mowa w art. 1 ust. 2 lit.
a rozporzgdzenia Rady (WE) nr1030/2002 z dnia 13 czerwca 2002r.
ustanawiajgcego jednolity wzér dokumentow pobytowych dla obywateli panstw
trzecich, wydanego przez wiasciwy organ innego panstwa

6) Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaly ogtoszone w Dz. Urz. UE L
115z 29.04.2008, str. 1. obszaru Schengen alboinnego dokumentu
pobytowego wydanego przez organ tego panstwa, uprawniajgcego do podrézy
po terytorium innych panstw tego obszaru,

4) w ramach ruchu bezwizowego

— przypada w okresie od dnia 24 lutego 2022 r., a pobyt ten rozpoczat sie
przed tym dniem (jego pobyt na tym terytorium uznaje sie za legalny do dnia
31 grudnia 2022 r.).

o Wsparcie dla rodzin z dzieémi

Obywatelom Ukrainy, ktorzy wjechali legalnie z Ukrainy do Polski po 23 lutego
2022 r. w zwigzku z dziataniami wojennymi i chcg pozosta¢ w Polsce, Zaktad
Ubezpieczehn Spotecznych bedzie przyznawat i wyptacat swiadczenia dla
rodziny. Z ZUS mozna otrzymac¢ nastepujgce swiadczenia:

- na kazde dziecko w wieku do 18 lat, ktore mieszka w Polsce
swiadczenie wychowawcze z programu Rodzina 500+, tzw. 500+.

Jest to Swiadczenie dla rodzica, opiekuna tymczasowego i osoby sprawujgce;j
piecze zastepczg nad dzieckiem.

-nadrugieikolejne dziecko w wieku 12-35 miesiecy, ktére mieszka
w Polsce rodzinny kapitat opiekunczy, tzw. RKO.

Jest to swiadczenie dla rodzica i opiekuna tymczasowego.

- do 400 zt miesiecznie dofinansowania oplaty za pobyt dziecka w
ztobku, klubie dzieciecym Ilub u dziennego opiekuna
(dofinansowanie pobytu w ztobku) — na:
o dziecko pierwsze i jedyne w rodzinie,
e dziecko pierwsze w rodzinie, je$li na kolejne dziecko otrzymujesz
RKO,



e nadziecko drugie i kolejne w rodzinie w wieku przed ukonczeniem
12 miesigca i po ukonczeniu 35 miesigca zycia, na ktore zostat
przyznany rodzinny kapitat opiekunczy i kapitat ten zostat pobrany
w tgcznej przystugujgcej wysokosci.

Dziecko musi by¢ wpisane przez ztobek, klub dzieciecy lub dziennego opiekuna
do rejestru ztobkdéw i klubow dzieciecych lub wykazu dziennych opiekundw.
Jest to swiadczenie dla rodzica, opiekuna tymczasowego i osoby sprawujgce;j
piecze zastepczag nad dzieckiem.

- 300 zt raz w roku na kazde dziecko w wieku do 20 lat (lub do 24 lat
w przypadku ucznia z niepetnosprawnoscig), ktére mieszka w Polsce i
uczy sie w szkole — swiadczenie z programu Dobry Start, tzw. 300+.

Jest to Swiadczenie dla rodzica, opiekuna tymczasowego i osoby sprawujgce;j
piecze zastepczg nad dzieckiem.

Obywatele Ukrainy, ktérzy uciekajg przed wojng, bedg mogli takze ubiegac sie
o jednorazowe Swiadczenie pieniezne na utrzymanie w wysokosci 300 zt na
osobe. Chodzi w szczegdlnosci o pokrycie wydatkdw na zywnos¢, odziez,
obuwie, Srodki higieny osobistej.

e Dostep do ochrony zdrowia

Obywatelowi Ukrainy, ktéry przybyt do Polski w zwigzku z agresjg militarng
Rosji na teren Ukrainy, i ktory zgtosi sie z problemem zdrowotnym do lekarza
rodzinnego, poradni specjalistycznej, czy szpitala nalezy udzieli¢ adekwatnej
pomocy medycznej. Swiadczenia udzielone obywatelom Ukrainy rozliczy
Narodowy Fundusz Zdrowia.

e Szczepienia przeciw Covid-19

W odpowiedzi na wzmozone przekraczanie granic przez osoby narodowosci
ukrainskiej, w zwigzku z konfliktem zbrojnym trwajgcym na terytorium Ukrainy,
od 25 lutego 2022 roku, Minister Zdrowia wprowadzit mozliwos¢ szczepienia
cudzoziemcdw narodowosci ukrainskiej w ramach Narodowego Programu
Szczepien przeciw Covid-19. Warunkiem nabycia prawa do szczepienia jest
posiadanie dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé. Dokumentem tym moze
by¢é: dowdd osobisty albo paszport albo tymczasowe zaswiadczenie
tozsamosci cudzoziemca — TZTC. Lekarz ma prawo i powinien wystawi¢
skierowanie na szczepienie za posrednictwem aplikacji gabinet.gov.pl.
Wystawiajgc skierowanie, w polu ,dane pacjenta” powinien wybra¢ ,Inny
identyfikator” (zamiast ,Numer PESEL”) i wprowadzi¢ numer dokumentu, jakim
postuguje sie uprawniony cudzoziemiec. Wazne, aby na kazdym etapie
procesu realizacji szczepienia postugiwac sie dokfadnie tym samym
dokumentem tozsamosci, ktéry postuzyt do wystawienia e-skierowania.
e Pomoc psychologiczna



Fundacja Instytut Wolnosci oferuje bezptatng pomoc prawng i psychologiczng
dla uchodzcéw z Ukrainy:
https://www.helpukraine.com.pl/

Grupa dla psychologéw, psycholozek, terapeutow i terapeutek zrzeszonych na
Facebooku oferuje darmowe wsparcie obywatelom Ukrainy. To inicjatywa
obywatelska, ktora nie jest koordynowana przez zadng instytucje:
https://www.facebook.com/groups/828841698514895/discussion/preview

e Nadanie numeru PESEL

Obywatele Ukrainy bedg mogli wystgpi¢ o nadanie numeru PESEL. Wnioski o
nadanie numeru obywatele Ukrainy bedg mogli sktada¢ od 16.03.2022 r.
Whniosek o PESEL moze ztozy¢ kazdy, to przybyt w okresie od 24 lutego 2022
r. do Polski bezposrednio z Ukrainy w zwigzku z dziataniami wojennymi, zgtosi
sie (ztozy wniosek) do dowolnego urzedu gminy.

e Dostep do edukacji
W zakresie nauki i szkolnictwa wyzszego obywatelom Ukrainy przystuguje:

e Mozliwos¢ ubiegania sie obywateli Ukrainy o stypendium socjalne i
kredyt studencki, na podstawie oswiadczenia o sytuacji rodzinnej i
materialnej. W stosunku do nich zniesione bedg takze ograniczenia w
zakresie liczby zapomaog, ktére moze wyptaci¢ uczelnia.

e Mozliwos¢ kontynuacji ksztatcenia przez obywateli polskich i obywateli
Ukrainy, ktorzy 24 lutego 2022 r. byli studentami uczelni w Ukrainie, a
nie majg dokumentoéw poswiadczajgcych okresy studiow, zdane
egzaminy, zaliczenia lub praktyki zawodowe.

o W przypadku obywateli polskich, ktérzy 24 lutego 2022 r. byli studentami
uczelni dziatajgcej na terytorium Ukrainy na kierunkach medycznych i
zostali przyjeci przez uczelnie Polskg na studia na kierunku
odpowiadajgcym odbywanym przez nich studiom optaty za studia
niestacjonarne albo studia w jezyku obcym bedg pobierane w wysokosci
nieprzekraczajgcej wysokosci optat za te studia w uczelni w Ukrainie.
Jednoczesnie, jezeli studenci poniesli juz koszty czesnego za semestr
letni w uczelni ukrainskiej, w polskich uczelniach nie bedg ponownie
ponosili tych kosztow w danym semestrze.

e Uczelnie mogg przeprowadzac postepowania w sprawie potwierdzenia
ukonczenia studidw na okreslonym poziomie m.in. w odniesieniu do
obywateli Ukrainy przebywajgcych na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, ktorych pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest
uznawany za legalny lub obywateli polskich, ktérzy wjechali na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej bezposrednio z terytorium Ukrainy
w okresie od 24 lutego 2022 r., ktérzy nie posiadajg dyplomow
ukonczenia studidow uzyskanych za granica.


https://www.helpukraine.com.pl/
https://www.facebook.com/groups/828841698514895/discussion/preview

e Pomocne strony internetowe

Pod tym adresem obywatele Ukrainy mogg znalez¢ kompleksowe informacje
na temat pomocy, z ktérej mogg skorzystac:
https://pomagamukrainie.gov.pl/

Urzad do Spraw Cudzoziemcow przygotowat specjalng strone internetowg oraz
infolinie dedykowang osobom potrzebujgcym pomocy. Szczegotowe informacje
o legalizacji pobytu sg dostepne na stronie:

https://www.gov.pl/web/ua

e Pomocne infolinie

Aby uzyskac informacje, w zakresie m.in.: punktéw recepcyjnych czy ogdlnych
warunkéw i zasad wjazdu i pobytu w Polsce mozna zadzwoni¢ pod
ogolnopolski numer:

+48 47 721 75 75.

Informacje dotyczgce szczegdtowych zasad przekraczania granicy, kontakt ze
Strazg Graniczng pod numerem:
+48 82 568 51 19.

Infolinia policji (sprawy bezpieczenstwa oraz osob zaginionych):
+48 47 721 23 07.

Zrodta:

e Ustawa z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy
W zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa.

e Strona rzgdowa https://pomagamukrainie.gov.pl/

e Strona Strazy granicznej https://www.strazgraniczna.pl/

Oprac.

K. Duda

Wydziat Polityki Spotecznej, Rynku Pracy, Ubezpieczen i Zdrowia OPZZ
15 marca 2022 r.
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Lista punktéw recepcyjnych przy granicy polsko-ukrainskiej

« PRZEJSCIE GRANICZNE DOROHUSK-JAGODZIN
Patac Suchodolskich Gminny Osrodek Kultury i Turystyki, ul. Parkowa
5, 22-175 Dorohusk — osiedle

« PRZEJSCIE GRANICZNE DOtHOBYCZOW-UHRYNOW
Przygraniczne Centrum Kultury i Rekreaciji, ul. Spétdzielcza 8, 22 — 540
Dothobyczéw

« PRZEJSCIE GRANICZNE ZOSIN-USCItUG
Zespot Szkét w Horodle, ul. Pitsudskiego 58, 22 — 523 Horodto

« PRZEJSCIE GRANICZNE HREBENNE-RAWA RUSKA
Szkota Podstawowa w Lubyczy Krolewskiej (zaplecze hali sportowej),
ul. Jana lll Sobieskiego 5, 22 — 680 Lubycza Krolewska

« PRZEJSCIE GRANICZNE KORCZOWA-KRAKOWIEC
Swietlica, Korczowa 155 37-552 Korczowa

« PRZEJSCIE GRANICZNE MEDYKA-SZEGINIE
Hala sportowa — Medyka 285, 37-732 Medyka

« PRZEJSCIE GRANICZNE BUDOMIERZ-HRUSZOW
Szkota Podstawowa w m. Krowica Sama 183, 37-625 Krowica Sama

« PRZEJSCIE GRANICZNE KROSCIENKO-SMOLNICA
Byta Szkota Podstawowa w todynie, todyna 41, 38-700 Ustrzyki Dolne

Pozostate punkty recepcyjne

o Dom Studenta "Sokrates", ul. Matopolska 22, 45-301 Opole

o Kompleks Hotelowy JARD "Nad Zalewem", ul. Biatostocka 94-98, 16-
010 Wasilkéw

e Dom Harcerza. Gdansk ul. Za murami 2/10

« CARITAS, 40-042 Katowice, ul. Wita Stwosza 10

« Swietokrzyski Urzad Wojewoddzki w Kielcach, al. IX Wiekéw Kielc 3

e Olsztyn, ul. Niepodlegtosci 53/55

« Miedzynarodowe Targi Poznanskie, ul. Gtogowska 14, Poznanul. Al.
Piastow 40A, Szczecin


https://www.google.pl/maps/place/Gminny+O%C5%9Brodek+Kultury+i+Turystyki/@51.1653213,23.8026394,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4723890b09b9cd4d:0x5747c0a6dfbbb992!8m2!3d51.1653213!4d23.8048281
https://www.google.pl/maps/place/Gminny+O%C5%9Brodek+Kultury+i+Turystyki/@51.1653213,23.8026394,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4723890b09b9cd4d:0x5747c0a6dfbbb992!8m2!3d51.1653213!4d23.8048281
https://www.google.pl/maps/place/Sp%C3%B3%C5%82dzielcza+8,+22-540+Do%C5%82hobycz%C3%B3w/@50.5879307,24.0283211,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4724ebc1d634e40b:0xd5f90534ea38bc2!8m2!3d50.5879273!4d24.0305098
https://www.google.pl/maps/place/Sp%C3%B3%C5%82dzielcza+8,+22-540+Do%C5%82hobycz%C3%B3w/@50.5879307,24.0283211,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4724ebc1d634e40b:0xd5f90534ea38bc2!8m2!3d50.5879273!4d24.0305098
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